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www.pattydoo.de

Videoanleitung

Stoffempfehlung

Nahtzugaben & Nählevel

Mit dem Schnittmuster TONY für die Größen S bis XXXL kannst du aus flauschigen Sweat- oder Fleecestoffen einen 
kuscheligen Männer-Kapuzenpullover ganz einfach selber nähen! Die gefütterte Kapuze in angesagter Wickeloptik 
kannst du mit großen Ösen und Kordeln verzieren. Die Ärmel sind extra lang und wärmen mit Daumenlöchern in den 
Bündchen besonders gut. Die Seitennähte verlaufen schräg ins Vorderteil und beherbergen stilvoll die praktischen 
Eingriffstaschen.

Das Schnittmuster ist für voluminöse, dehnbare Sweat- oder Fleecestoffe konzipiert. Die Saum- und 
Ärmelbündchen kannst du aus Bündchenstoff oder – wenn der Haupstoff nicht zu dick und dehnbar 
genug ist – auch aus dem gleichen Stoff nähen. 

Das Schnittmuster enthält bereits eine Nahtzugabe von 0,7 cm. Bei der Verwendung 
einer Overlock-Nähmaschine ist dies die Einstellung für die Naht- bzw. Stichbreite.

In der Videoanleitung kannst du dir alle Arbeitsschritte genau anschauen  
(im Video wird der Kapuzenpullover für Frauen genäht, bei der Männervariante  
sind die Arbeitsschritte identisch).

 www.patty.do/tony-video

HINWEIS: Bei der Wickelkapuze und den Eingriffstaschen liegen 5 Stofflagen aufeinander, daher hängt es 
von der Stoffdicke und der Leistung deiner Nähmaschine ab, ob du das Kapuzenfutter aus dem gleichen 
Stoff oder aus einem dünnen Jerseystoff nähen solltest.

Beschreibung

Nählevel
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Größenauswahl

Die Passform des Kapuzenpullovers ist angenehm weit und auf dicken Stoff abgestimmt. Je nachdem, welche 
Stoffqualität du verwendest, ob dein Stoff mit oder ohne Elasthan ist, kann die Passform unterschiedlich ausfallen. 
Bspw. fällt der Pullover aus einem dünnen Sommersweat oder Jersey weiter aus und sollte daher in einer kleineren 
Größe genäht werden.

Bitte miss zur Auswahl der richtigen Größe die Körpermaße und vergleiche sie mit der Körpermaßtabelle 1  . 

TIPP
Wähle die richtige Größe anhand eines gut passenden Pullovers aus 
ähnlichem Stoff aus!

Miss beim flach liegenden Pullover die Länge an der hinteren Mitte vom 
Halsloch bis zum Saum (L), die Brustweite quer von Achsel zu Achsel (½ BW), 
die Saumweite am Bündchen (½ SW) sowie die Ärmellänge (ÄL).

Vergleiche die Werte mit denen aus der Fertigmaßtabelle 2  und suche  
die Größe mit gleichen bzw. ähnlichen Maßen aus.

 L

ÄL½ BW

½ SW

Hinweise zum Nähen

TIPPS ZUM NÄHEN ELASTISCHER STOFFE MIT DER NÄHMASCHINE:

	± Verwende eine Jersey- bzw. Stretchnadel (Stärke Nm 70 – 80), damit der Stoff bzw. die Maschen nicht  
beschädigt werden.

	± Versuche, den Stoff beim Nähen nicht zu dehnen (außer das Saum- oder die Ärmelbündchen).

	± Wenn es bei deiner Nähmaschine möglich ist, verringere den Nähfußdruck oder verwende einen  
zusätzlichen Obertransport.

	± Verwende einen elastischen Stich, d.h. einen Stich mit viel Faden pro Zentimeter bzw. einer hohen Stichdichte  
(z. B. kleiner Zick-Zack-Stich, 3-fach Zick-Zack-Stich). Somit reißt die Naht nicht, wenn der Stoff gedehnt wird.

	± Viele Nähmaschinen haben elastische Stichprogramme, schau doch mal in die Bedienungsanleitung!

Stoffe & Zutaten
Eine tolle Auswahl an geeigneten Stoffen und Zutaten findest du bspw. bei Stoffe.de oder bei Stoff & Stil.

	± Sweatstoff: 	 www.patty.do/sweatshirt-stoff

	± Strickbündchen: 	 www.patty.do/strickbuendchen

	± Baumwollkordel, 8 – 10 mm Durchmesser:	 www.patty.do/kordel

	± Ösen, 8 – 10 mm Durchmesser: 	 www.patty.do/oesen
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Maßtabellen & Stoffverbrauch

entspricht  
etwa diesen  
Konfektionsgrößen:

S M L XL XXL XXXL

44 – 46 48 – 50 52 – 54 56 – 58 60 – 62 64 – 66

1   Körpermaße  (in cm) 

Körperhöhe 171 177 181 185 188 190

Brustumfang 88 – 92 96 – 100 104 – 108 112 – 116 120 – 124 128 – 132

Hüftumfang 96 – 100 104 – 108 111,5 – 115 118,5 – 122 125,5 – 129 132,5 – 136

Oberarmumfang 32 35 38 41 44 47

2   Fertigmaße  (in cm) 

Länge (hintere Mitte) 67,3 69,1 70,5 71,9 72,9 73,5

½ Brustweite 50 54 58 62 66 70

½ Saumweite 47 50,7 53,9 57,1 60,3 63,5

Ärmellänge 69,2 71,4 73 74,6 75,8 76,6

4   Bündchenmaße  (in cm) 

Saumbund 
(2 x zuschneiden) 
Höhe: 15,4 cm, fertige Höhe: 7 cm

48,4 52,1 55,3 58,5 61,7 64,9

Ärmelbündchen 
(2 x zuschneiden) 
Höhe: 17,4 cm, fertige Höhe: 8 cm

21 22,6 24,4 26 27,8 29,4

3   Stoffverbrauch  (in cm) 

Oberstoff 180 185 205 235 255 265

Die Tabelle enthält den Stoffverbrauch in Zentimeter bei einer Stoffbreite von 150 cm.

ZUSÄTZLICH BENÖTIGST DU: 
	± 60 cm Futterstoff für die Kapuze und die Taschen

	± 50 cm Bündchenstoff (Stoffbreite 70 cm) 

	± 120 cm Kordel 

	± 2 Metallösen.

Bitte wähle aus der Tabelle die Bündchenmaße für deine gewählte Größe aus. Die Nahtzugabe (0,7 cm) ist in den 
Maßangaben (Breite in cm) bereits enthalten, du kannst die Rechtecke direkt zuschneiden.
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KnipsLege die vorbereiteten Schnittteile entsprechend des Zuschnittplans auf die gefalteten 
Stofflagen. Beachte dabei den Fadenlauf sowie die Richtung des Stoffmusters und denke  
daran, alle Knipse mit kleinen 3 mm-Einschnitten an die Stoffkanten zu übertragen.  
Diese Markierungen helfen dir beim Nähen.

OBERSTOFF

FUTTERSTOFF BÜNDCHEN

Zuschnittplan

Die Bündchenteile werden 
anhand von Maßangaben zu-
geschnitten. Diese findest du 
in der Bündchentabelle 4  .

Zeige deine Werke!

Zeige dein selbst genähtes Werk im pattydoo-Nähforum auf Facebook oder verwende bei 
Instagram das Hashtag #pattydooTONY, damit wir es in der Community bewundern können.

  www.patty.do / naehforum             www.patty.do / community
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Schnitt anpassen

ÄRMEL KÜRZEN

Der Kapuzenpullover hat extra lange Ärmel (Maße siehe Fertigmaßtabelle 2  ).

Wenn du die Ärmel kürzen möchtest, gehe wie auf der Zeichnung vor: 
Trenne den unteren Teil mittig ab 1  und verschiebe ihn um den gewünschten Betrag nach oben. Zeichne neue 
Seitenlinien von der Armkugel bis zur Saumkante 2 .

VORDER- UND RÜCKENTEIL VERLÄNGERN

Die Länge des fertig genähten Kapuzenpullovers findest du in der Fertigmaßtabelle 2 .
Wenn du den Pullover verlängern möchtest, trenne Vorder- und Rückenteil waagerecht unterhalb der Achsel 1  und 
verschiebe den unteren Teil um den gewünschten Betrag. Klebe etwas Papier dazwischen und zeichne neue Linien 
vom Achselpunkt bis zum Saum sowie an der vorderen bzw. hinteren Mitte 2 .

1

1 2

2
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Videoanleitung

In der Videoanleitung kannst du dir alle Arbeitsschritte genau anschauen: 

 www.patty.do/tony-video

ZEIT ARBEITSSCHRITT

00:43 Schnittteile vorbereiten

01:46 Vordere Taschenbeutel rechts auf rechts jeweils zwischen den beiden Knipsen an das Vorderteil nähen

03:14 Rückwärtige Taschenbeutel rechts auf rechts mit den vorderen Taschenbeuteln an der Rundung zusammennähen

03:52 Taschenbeutel an der unteren und den seitlichen Kanten fixieren

05:08 Taschenbeutel auf der linken Stoffseite entlang der Rundung aufsteppen (Geradstich oder Zierstich)

06:10 Vorder- und Rückenteil rechts auf rechts an den Schultern zusammennähen

06:44 Ärmel rechts auf rechts an die Armlöcher nähen, die Knipse helfen beim Zusammenstecken

07:55 Seitennähte schließen 
ACHTUNG: die Tascheneingriffe nicht festnähen!

09:07 Nähte an den Tascheneingriffen evtl. nacharbeiten

10:05 Je zwei Teile für die Außen- und Innenkapuze rechts auf rechts zusammennähen

10:28 Außen- und Innenkapuze an der vorderen Kante rechts auf rechts zusammennähen

11:10 Ösenposition vom Schnittteil übertragen und auf der Rückseite mit Bügeleinlage (z. B. Decovil 1 Light)  
verstärken, Ösen befestigen*

12:28 Tunnelnaht nähen, je nach Ösengröße bzw. Kordeldurchmesser mit 2 bis 3 cm Abstand zur vorderen Kante

13:41 Kordel mit Sicherheitsnadel einfädeln

14:09 Kapuze an der unteren Kante grob zusammennähen (0,5 cm Nahtzugabe)

15:40 Kapuze rechts auf rechts an den Ausschnitt nähen

17:10 Ärmelbündchen mit 3 bis 4 cm großen Daumenlöchern vorbereiten

18:30 Daumenlöcher knappkantig zusammensteppen

20:13 Ärmelbündchen an die Ärmelsäume nähen

21:22 Saumbündchen annähen

*	 Alternativ kannst du die Kordel einfädeln, bevor du die Tunnelnaht nähst. Dann musst du jedoch gut aufpassen,  
	 dass du die Kordel nicht festnähst.

HINWEIS: Im Video wird der Kapuzenpullover für Frauen genäht, bei der Männervariante sind die 
Arbeitsschritte identisch.

Soweit nicht anders angegeben, beträgt die Nahtzugabe 0,7 cm. 
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2,5 cm

4 - 5 cm

2,5 cm

4 - 5 cm

2,4 - 4,4 cm

Daumenloch nähen 

Für das Daumenloch werden die Ärmelbündchen wie auf der Skizze mit zwei Öffnungen zusammengenäht. Je nach 
Daumengröße sollte die Öffnung jeweils 3 bis 4 cm groß sein. Probiere das Bündchen am besten einmal an, bevor du 
die Daumenlöcher zusammennähst.

1 2 3

Ösen & Kordel mit Leder

Wenn du magst, kannst du die Ösen und Kordelenden mit (Kunst-)Leder oder SnapPap verzieren. 

Schneide für die Ösen zwei Quadrate aus Kunstleder mit einer 
Kantenlänge etwas größer als die Ösen zu. Platziere sie auf der 
Ösenposition an der vorderen Kante der Außenkapuze und steppe 
sie knappkantig auf. Befestige anschließend die Ösen.

Tipps zum Nähen von Kunstleder findest du auf unserer Webseite: 
www.patty.do/beschichtete-stoffe

Schneide für die Kordelenden jeweils ein etwas größeres Stück Kunstleder zu und trage mittig Textilkleber auf 1 . 
Lege es um das Kordelende herum und steppe es mit einem Kantennähfuß nah an der Kordel zusammen 2 .  
Kürze anschließend das überstehende Leder mit der Schere 3 .

ACHTUNG
Prüfe zuvor, ob das Material waschbar ist und nicht abfärbt!
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Schräge Teilung

Spiegle die Schnittteile wie folgt: Lege sie mit der beschrifteten Seite auf einen Papierbogen und zeichne sie ab. 
Klebe die zweite, abgezeichnete Hälfte jeweils an das Vorder- und Rückenteil, um die ganzen Schnittteile zu erhalten. 
Zeichne am Vorderteil eine schräge Linie für die Teilungsnaht ein. Lege die Ärmel und das Rückenteil mit den 
Achselpunkten auf gleiche Höhe mit dem Vorderteil und zeichne die Teilungslinien entprechend ein 1 .  
Schneide die Teile auseinander und ergänze an den Kanten parallel 0,7 cm Nahtzugabe 2 .  
Nähe die einzelnen Teile zusammen 3  und fahre dann mit dem Nähen wie in der Videoanleitung fort.

1  SCHNITTTEILE SPIEGELN 	
     UND TEILUNG EINZEICHNEN

2  NAHTZUGABE ERGÄNZEN

3  EINZELTEILE ZUSAMMEN- 
     NÄHEN UND NACH  
     ANLEITUNG FORTFAHREN

Als tollen Effekt und zur Kombination zweier Stoffe 
kannst du den Kapuzenpullover mit einer schrägen 
Teilung nähen. Beachte hierbei, dass beide Stoffe die 
gleiche Qualität (Dicke, Dehnbarkeit) haben sollten. 

Designbeispiel/ Fotos von Nadine Albert | www.dinimausi.de
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Inspirationen
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SCHNITTBOGEN 1 (S. 13 – 18)
Vorderteil

SCHNITTBOGEN 3 (S. 27 – 34)
Kapuze

SCHNITTBOGEN 5 (S. 44 – 45)
Tasche

SCHNITTBOGEN 2 (S. 19 – 26)
Rückenteil

SCHNITTBOGEN 4 (S. 35 – 43)
Ärmel

Schnittbögen

Spare Papier, indem du nur die Seiten ausdruckst,  
die für dein Nähprojekt relevant sind.  

Gebe für einen Seitenbereich die Anfangs- und Endzahl 
mit Bindestrich ein. Trenne einzelne Seiten oder 
Seitenbereiche durch ein Komma (z. B. 6, 10 – 31, 42).

Papier sparen
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Schnittmuster ausdrucken

WICHTIG: Achte beim Ausdrucken unbedingt 
darauf, dass die Seiten „nicht skaliert“ bzw. 

„tatsächliche Größe“ gedruckt werden!

Das Schnittmuster ist urheberrechtlich geschützt. Wenn du ein Produkt, welches du nach dem  
Schnitt genäht hast, gewerblich verkaufen willst, schreibe bitte eine Mail an: lizenz@pattydoo.de

Rechtliches / Gewerbliche Nutzung

Schnittmuster zusammenheften

Du musst die ausgedruckten Seiten zusammenheften oder -kleben. Schneide dafür bei jedem Blatt unten und 
rechts entlang des Rasters den Rand ab und klebe die Seiten aneinander, sodass die jeweiligen Buchstaben mit ihren 
Kennzahlen genau aufeinander treffen. Alle Linien treffen aufeinander und die Umrisse sind deutlich zu erkennen.

Auf jeder Schnittmusterseite ist zur 
Kontrolle der richtig ausgedruckten 
Größe ein Kästchen mit den Maßen 
1 x 1 cm markiert. Größenkontrolle:

DRUCKEINSTELLUNG FÜR PAPIERAUSRICHTUNG 

12

mailto:lizenz%40pattydoo.de?subject=


V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: VORDERTEIL/FRONT BODICE

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

13



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: VORDERTEIL/FRONT BODICE

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

14



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: VORDERTEIL/FRONT BODICE

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

Kapuzenpullover Tony
Vorderteil
1x im Bruch zuschneiden

enthält 0,7 cm Nahtzugabe 
   

Hoodie Tony
  
front bodice
cut 1x on the fold

includes ¼” seam allowance 

 

15



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: VORDERTEIL/FRONT BODICE

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

16



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: VORDERTEIL/FRONT BODICE

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

17



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: VORDERTEIL/FRONT BODICE

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

18



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: RÜCKENTEIL/BACK BODICE

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

19



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: RÜCKENTEIL/BACK BODICE

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

20



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: RÜCKENTEIL/BACK BODICE

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

21



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: RÜCKENTEIL/BACK BODICE

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

22



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: RÜCKENTEIL/BACK BODICE

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

Kapuzenpullover Tony
Rückenteil
1x im Bruch zuschneiden

enthält 0,7 cm Nahtzugabe 
   

Hoodie Tony
  
back bodice
cut 1x on the fold

includes ¼” seam allowance 

 

23



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: RÜCKENTEIL/BACK BODICE

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

24



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: RÜCKENTEIL/BACK BODICE

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

25



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: RÜCKENTEIL/BACK BODICE

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

26



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: KAPUZE/HOOD

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

27



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: KAPUZE/HOOD

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

28



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: KAPUZE/HOOD

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

29



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: KAPUZE/HOOD

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

30



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: KAPUZE/HOOD

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

Kapuzenpullover T
ony

Kapuze 

2x 
1 P

aar
 (re

chts &
 lin

ks)
 zu

sch
neiden

(In
nen- u

nd Außenkap
uze)

enthält
 0,

7 c
m Nahtzu

gab
e

Hoodie Tony

hood

cut 2
x 1

 pair
 (ri

ght &
 left)

(outsid
e an

d insid
e hood)

inclu
des ¼

” s
eam

 all
owance

31



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: KAPUZE/HOOD

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

32



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: KAPUZE/HOOD

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

33



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: KAPUZE/HOOD

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

34



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: ÄRMEL/SLEEVE

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

35



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: ÄRMEL/SLEEVE

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

36



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: ÄRMEL/SLEEVE

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

37



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: ÄRMEL/SLEEVE

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

38



V1.0

KAPUZENPULLOVER/HOODIE „TONY“: ÄRMEL/SLEEVE

1 cm

1 cm

Größenkontrolle
1/2“

1/2
“

test square

Kapuzenpullover Tony
Ärmel 
1 Paar (rechts & links) zuschneiden

enthält 0,7 cm Nahtzugabe

Hoodie Tony
sleeve
cut 1 pair (right & left)

includes ¼” seam allowance
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